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Da oltre 40 anni A.I.D.M.O.V. si occupa della formazione di 
professionisti sanitari che possano essere in grado di gestire il 
paziente con linfedema e sappiano ricercare la strategia migliore 
possibile per ogni persona facendo leva su un corpo docenti 
sempre disponibile e in costante aggiornamento. 

I risultati ottenuti negli anni sono conferma dell’impegno della 
competenza che contraddistingue la scuola nel settore.

Il corso ha l’obiettivo di fornire tutti gli elementi per poter          
autonomamente condurre anamnesi, esame obiettivo e speci�co 
e giungere alla diagnosi funzionale, programmare il percorso 
terapeutico idoneo allo stadio della patologia e scegliere i materiali 
più e�caci per la gestione di ogni linfedema. Ogni scelta sarà 
frutto di quello che oggi la letteratura scienti�ca è in grado di 
o�rire, delle credenze e delle aspettative del paziente e delle 
competenze del professionista che prende in carico il caso.

Il trattamento manuale non può prescindere dal confezionamento 
del bendaggio multicomponente e dall’indosso del tutore 
elastocompressivo: grazie all’analisi e alla discussione collettiva 
di casi clinici si potrà ragionare sul dosaggio di ogni elemento e 
comprendere quanto complessa ma estremamente grati�cante 
sia la presa in carico di questi pazienti.

Venerdì, 3 ottobre 2025

13:50  Registrazione iscritti e consegna materiale didattico

14:00 Il sistema circolatorio: anatomia e �siologia linfatica,   

 arteriosa e venosa

 La linfa: origine, composizione

 Il Dr. Vodder e la scoperta del Metodo di Drenaggio   

 Linfatico Manuale (DLM)

 Indicazioni e controindicazioni del DLM

17:00  I movimenti di base del DLM e applicazioni sul    

 tessuto sano

 Il DLM del collo: indicazioni, generalità.

 Dimostrazione di trattamento

 Pratica del DLM sulle catene linfonodali del collo.

18:00  Fine dei lavori



Sabato, 4 ottobre 2025

09:00   Anatomia e �siologia del sistema linfatico: arto inferiore
 Il trattamento dell’arto inferiore: indicazioni, generalità
 Presentazioni di casi clinici
10:00   Il DLM dell’arto inferiore: descrizione e dimostrazione   
 delle manualità su tessuto sano
 Pratica del DLM sull’arto inferiore

13:00   Intervallo pranzo

14:00   Anatomia e �siologia del sistema linfatico: testa e collo
 Il trattamento del viso: indicazioni, generalità
 Presentazione di casi clinici
 Il DLM del viso: descrizione e dimostrazione delle manualità
 Pratica del DLM sul viso
17:00   Ripasso delle manualità svolte
18:00   Fine dei lavori

Domenica, 5 ottobre 2025

09:00  Anatomia e �siologia del sistema linfatico: arto superiore
 Il trattamento dell’arto superiore: indicazioni, generalità
10:00  Il DLM dell’arto superiore: descrizione e dimostrazione   
 delle manualità su tessuto sano
 Pratica del DLM sull’arto superiore

13:00  Intervallo pranzo

14:00  Ripasso manualità svolte

18:00  Fine dei lavori

Venerdì, 24 ottobre 2025

14:00   Ripasso e veri�ca delle manualità apprese nel 
 seminario precedente
15:00   Trattamento degli svuotamenti laterocervicali
15:30  Anatomia e �siologia del sistema linfatico: dorso e torace
 Presentazione casi clinici
 Il trattamento della regione dorsale: 
 descrizione e dimostrazione delle manualità
16:30  Pratica di trattamento della regione dorsale
18:00  Fine dei lavori



Sabato, 25 ottobre 2025

09:00  Il trattamento della regione toracica: descrizione e   
 dimostrazione delle manualità
10:00   Pratica del DLM sul torace

13:00  Intervallo pranzo

14:00 Il trattamento della regione lombare e glutea:    
 presentazione di casi clinici, descrizione e 
 dimostrazione delle manualità
15:00  Pratica del DLM sulla regione lombare e glutea

18:00  Fine dei lavori

Domenica, 26 ottobre 2025

09:00  Anatomia e �siologia del sistema linfatico: addome e pelvi
 Il trattamento dell’addome: presentazione casi  clinici,   
 indicazioni e controindicazioni
 Descrizione delle manovre e dimostrazione del trattamento
10:00  Pratica del DLM sull’addome

13:00  Intervallo pranzo

14:00  Presentazione di casi clinici e discussione
16:00  Ripasso manualità svolte

18:00  Fine dei lavori

Venerdì, 14 novembre 2025

14:00 Il linfedema: de�nizione, eziopatogenesi, 
 classi�cazione e diagnosi 
 Diagnosi di�erenziale tra linfedema benigno e    
 maligno. Il trattamento conservativo del linfedema:
 norme comportamentali per i pazienti.
16:00  Stato dell’arte sulle procedure terapeutiche 
 oncologiche del distretto superiore e inferiore.
            Procedure chirurgiche nel carcinoma mammario e   
 nei tumori pelvici: linfedema degli arti superiori,   
 dei genitali e degli arti inferiori. 
 Presentazione casi clinici e discussione. 
 Chirurgia nel linfedema: tecniche e risultati a lungo termine

18:00  Fine dei lavori



Sabato, 15 novembre 2025

09:00  Trattamento del linfedema dell’arto superiore
 Dimostrazione manualità in svuotamento ascellare   
 monolaterale 
 Pratica del trattamento con DLM nel linfedema    
 dell’arto superiore

13:00  Intervallo pranzo

14:00  Dimostrazione trattamento di linfedema arto 
 superiore in pz con svuotamento ascellare bilaterale
15:00  Pratica del trattamento con DLM in svuotamento   
 ascellare bilaterale
16:00  Neoplasie di testa e collo: quali sono le conseguenze   
 dei trattamenti oncologici e come possiamo trattare   
 questi pazienti. Svuotamenti laterocervicali
 Dimostrazione manualità
 Discussione

18:00  Fine dei lavori

Domenica, 16 novembre 2025

09:00  Linfedema dell’ arto inferiore.
 Generalità e dimostrazione del trattamento con DLM
11:00  Pratica del trattamento con DLM nel linfedema    
 dell’arto inferiore primario e secondario.

13:00  Intervallo pranzo

14:00  Ripasso delle manualità svolte e discussione di casi clinici

18:00  Fine dei lavori

Venerdì, 12 dicembre 2025

14:00 La terapia decongestiva complessa: drenaggio linfatico  
 manuale, esercizio e bendaggio. Quale e quanto? 
15:30  Tutori elastocompressivi: presentazione e 
 descrizione dei materiali, ultimi aggiornamenti su   
 modelli e tessuti. Uso, indosso e manutenzione da   
 parte dei pazienti
16:00  Bendaggio dell’arto inferiore. Dimostrazione e pratica

18:00  Fine dei lavori



Sabato, 13 dicembre 2025

09:00  Veri�ca e ripasso manualità di trattamento del    
 linfedema arto superiore
11:00  Bendaggio arto superiore: dimostrazione e pratica
12:00  Ripasso manualità di trattamento nel linfedema   
 arto inferiore

13:00  Intervallo pranzo

14:00  Bendaggio arto inferiore: dimostrazione e pratica

18:00  Fine dei lavori

Domenica, 14 dicembre 2025

09:00  Ripasso delle tecniche di bendaggio arto superiore   
 ed inferiore

13:00  Intervallo pranzo

14:00  Taping: principi e tecniche di applicazione per  
 patologie del sistema muscolo scheletrico e vascolare.   
 E�cacia nel trattamento del linfedema a breve e   
 lungo termine. Dimostrazione e pratica taping per   
 linfedema.
 Gestione di un caso clinico: inquadramento del   
 paziente, insorgenza dei sintomi ed evoluzione nel             
 tempo, rapporto carico/capacità di carico, richiesta   
 d’aiuto, valutazione funzionale. Strumenti di 
 misurazione per il linfedema. 
17:00  Indicazioni per il lavoro di tesi attraverso l’utilizzo   
 delle principali banche dati mediche. 
18:00  Test di valultazione ecm



D. Giardini, MD 

Medico con specializzazione in medicina interna conseguita 
presso l’Università di Pavia nel 1987.  Frequenta diversi corsi di 
Drenaggio Linfatico Manuale in Svizzera con Mme Rosmarie 
Bohlmann prima assistente del Dr. Vodder e da lui personalmente 
è stata incaricata dell’insegnamento della sua tecnica in esclusiva 
per l’Italia. Dal 1982 insegna in Italia e all’estero tramite l’Associazione 
Internazionale di Drenaggio Linfatico Manuale Original Methode 
Vodder di cui è Presidente. È autrice di diversi libri sul tema del 
linfedema, relatrice di numerosi congressi scienti�ci in Italia e 
all’estero sul tema del trattamento del linfedema conservativo e 
chirurgico, collabora con la LILT Piemonte all’ambulatorio linfedemi 
dell’Ospedale di Vercelli dal 2011, è responsabile del trattamento 
dei linfedemi presso Ermitage Bel Air medical hotel ad Abano 
Terme dal 2016 e co-fondatrice del centro Linfedema di Milano 
casa di cura La Madonnina.

D. Pentassuglia, PT MSc, OMPT

Fisioterapista specializzato nel trattamento dei linfedemi e dei 
disordini muscoloscheletrici. Si laurea in �sioterapia a Bari nel 
2010 con lode, e nel 2021 consegue il titolo di laurea magistrale 
in scienze riabilitative delle professioni sanitarie con lode. 
Docente A.I.D.M.O.V. dal 2011, assistente alla didattica presso il 
master in Riabilitazione dei disordini Muscoloscheletrici Università 
di Genova dal 2018 al 2022, docente junior presso il master in 
�sioterapia muscoloscheletrica e reumatologica Università 
Sapienza (Roma) dal 2023 ad oggi. Titolare di ambulatorio di 
�sioterapia ad Alberobello (Ba) dal 2015. Svolge numerose 
attività di volontariato per bambini con patologie vascolari e 
oncoematologiche in Italia e in Vietnam.



Evento Formativo aperto a n. 30 partecipanti Fisioterapisti, Medici Chirurghi ed Infermieri.

Obiettivo Formativo: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) 
speci�ci di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, 
ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere - ID ECM: 5963 - 456713 

Modalità iscrizione: 
La partecipazione al Corso prevede un costo di iscrizione di €. 2440,00 iva inclusa.
Modalità di pagamento:
•   Acconto di €. 610,00 iva inclusa da versare all’atto dell’iscrizione;
•   Saldo di €. 1830,00 iva inclusa entro e non oltre il giorno 26 settembre 2025.

È riservato uno sconto del 10% agli studenti che presenteranno attestazione di 
iscrizione universitaria.

Coordinate per procedere al saldo a/m boni�co bancario:
C/C intestato a:  MAREGRA SRL
Banca:   CREDEM
Iban:    IT47C0303216000010000273583
Causale:  COGNOME + NOME + AIDMOV BARI

Per procedere all’iscrizione è necessario inquadrare il 
seguente QR-Code, compilare l’apposito FORM e caricare copia 
del boni�co bancario e�ettuato

A tutti i partecipanti verrà rilasciato un attestato di frequenza. L’ottenimento dei 
crediti ecm è subordinato alla partecipazione e al superamento della prova �nale.

Note:
Al termine del corso sarà possibile ottenere il diploma AIDMOV dopo il superamento 
di un esame teorico e pratico con pazienti con linfedema e la stesura di una tesi 
(l’allievo ha un anno di tempo dal termine del corso per poter inviare la tesi alla 
dott.ssa Giardini).
Il corpo docente AIDMOV resta a disposizione degli allievi anche dopo il termine 
del corso al �ne di creare un team di professionisti operante su tutto il territorio 
nazionale e internazionale. La scuola ha l’incarico di selezionare e inviare i pazienti al 
professionista più vicino in possesso del Diploma AIDMOV e coinvolgere i colleghi 
per tutti i progetti professionali svolti in Italia e all’estero.

Provider ECM 5963 e Segreteria Organizzativa

Tel. 0832.312057 / 351.7462005 / segreteria@maregra.com


