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Il corso avrà un indirizzo teorico- pratico che si propone di 
illustrare l’importanza della nutrizione   in gravidanza e nel 
periodo preconcezionale, nonché la gestione della 
contraccezione e della policistosi ovarica (PCOS). Tra gli 
argomenti teorici, particolare importanza verrà riservata 
all’integrazione nutrizionale nella fase preconcezionale ed 
in gravidanza, la contraccezione con norgestimato e       
l’utilizzo degli inositoli nelle disfunzioni ormonali e           
metaboliche connesse alla PCOS ed ai suoi fenotipi.
La parte pratica riguarderà l’apprendimento delle tecniche 
ecogra�che di primo livello nell’ambito della gravidanza e 
di alcune patologie ginecologiche benigne. Il programma 
prevede l’intervento di esperti di rilievo nazionale allo 
scopo di fornire un’occasione di confronto tra specialisti 
nell’ambito dell’aggiornamento continuo in ginecologia.

Dott.ssa Elena Casolati - Milano
Dott.ssa Giulia Cerenzia - Castrovillari (CZ)
Dott.ssa Chiara Cerra - Cosenza
Dott.ssa Serena D’Agostino - Crotone
Dott.ssa Annalisa Di Cello - Lamezia Terme (CZ)
Dott.ssa Carmelina Ermio - Lamezia Terme (CZ)
Dott. Domenico Galea - Crotone
Dott.ssa Rita Mocciaro - Castrovillari (CS)
Dott.ssa Valentina Russo - Cosenza
Dott.ssa Carmela Votino - Catanzaro



14:00 Registrazione dei partecipanti  

Moderatori: 
Dott.ssa Rita Mocciaro - Dott. Domenico Galea

14:30 Introduzione ed obiettivi del corso
 Dott.ssa Carmelina Ermio, Dott.ssa Elena Casolati
14:40 La supplementazione che accompagna la vita dal   
 preconcezionale alla gravidanza 
 Dott.ssa Giulia Cerenzia
15:00 Discussione 
15:10 Come orientarsi per l’ecogra�a nel I° Trimestre 2D o 3D?
 L’ecogra�a alla 18-20 settimana: i requisiti tecnici
 Dott.ssa Valentina Russo – Dott.ssa Chiara Cerra
15:30 Discussione
15:40 EE30/DNG e EE35/NGM monofasica: 
 tollerabilità e applicazioni terapeutiche. 
 Focus sull’equilibrio estroprogestinico delle due   
 associazioni nelle varie età della donna
 Dott.ssa Annalisa Di Cello
16:10 Discussione 
16:20 Aspetti ecogra�ci della policistosi ovarica: 
 come distinguerla dall'ovaio multi follicolare   
 Dott.ssa Carmela Votino
16:40 Discussione

17:00 Co�ee break

17:10 Fenotipi della PCOS: come orientarsi nella scelta   
 dell’integrazione con o senza inositoli 
 Dott.ssa Elena Casolati
17:30 Discussione aperta con i partecipanti
17:50  La valutazione delle cisti ovariche in Ecogra�a 
 Dott.ssa Serena D’Agostino 
18:10  Discussione �nale 
18:40  Chiusura lavori e questionario ECM 



Evento aperto a 70 partecipanti Medici Chirurghi (Disciplina: Ostetricia e 
Ginecologia).

Obiettivo Formativo: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e 
competenze) speci�ci di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione 
e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina 
di genere.

ID ECM: 5963 - 460337

Per iscriversi è necessario
inquadrare il seguente
QR-Code e compilare
l’apposito FORM

Tutti i partecipanti riceveranno un attestato di frequenza.
L’ottenimento dei crediti formativi è subordinato all’e�ettiva partecipazione 
e al superamento del questionario di veri�ca �nale.

Provider ECM 5963 e 
Segreteria Organizzativa

Tel. 0832.312057 - 351.7462005
segreteria@maregra.com
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